
Доручак Ужина Ручак Ужина

Понедељак 
20.05.2019

- Пилећа прса са павлаком 
- Хлеб 
- Млеко Свеже воће

- Гулаш са пилећим месом (пилеће бело месо, 
црни лук, шаргарепа, парадајз пире, уље) 

- Макароне 
- Купус салата

- Ролат са џемом 
(брашно, јаја, џем 
кајсија, шећер..) 

- Чај

Уторак 
21.05.2019

- Пшенични гриз (гриз, 
млеко, маслац, шећер, 
со) Свеже воће

- Јунећа чорба (јунећи бут, шаргарепа, црни лук, 
першун, целер, млеко, јаја) 

- Фаширана векна (јунећи бут, уље, црни лук, 
презла, јаја) 

- Кромпир пире (кромпир, млеко, маслац) 
- Хлеб

- Обланда (Обланда, 
млеко, шећер, маслац, 
кекс) 

- Чај са лимуном

Среда 
22.05.2019

- Пужићи са сиром 
(пш.брашно, к.павлака, 
уље, млеко, сусам) 

- Јогурт Свеже воће

- Пасуљ пребранац (бели пасуљ, црни лук, бели 
лук, празилук, пар.пире, алева паприка, ловоров 
лист, со, бибер  

- Витаминска салата 
- Хлеб

 - Лења пита са јабукама 
(брашно, јогурт, јаја, уље, 
шећер, јабука)  

Четвртак 
23.05.2019

- Проја са спанаћем (кук.гриз, 
пш.брашно, јаја, сир, јогурт, 
уље,смрз.спанаћ, со) 

- Јогурт 

Свеже воће

- Растурене тиквице са јунећим месом (јун.бут,   
црни и бели лук, шаргаепа, тиквице, пар.пире, 
инт.пиринач, уље, пш.брашно, со, бибер, зачин) 
- Кисело млеко 
- Хлеб

- Колач са овсеним 
пахуљицама 
(маслац, јаје, шећер, 
овсене пахулјице...) 

- Чај

Петак 
24.05.2019

- Намаз са јајима (јаје, павлака) 

- Хлеб 

- Млеко
Свеже воће

- Парадајз чорба са овсеним пахуљицама 
(пар.пире, поврће, уље, пахуљице, зачин, 
алева парика) 

- Ризи бизи (пиринач, грашак, кукуруз, шаргарепа, 
уље, со) 

- Панирани рибљи штапићи

- Интегрална 
погачица са сиром 
(инт.брашно, маслац, 
сир, јаја, сусам, со) 

- Јогурт

Е-
вредност 

(kCal)

Беланчеви
не 

(gr)

Масти 
(gr)

Угљених 
Хидрата 
(gr)

Калцијум
а 

(mg)

Гвожђа 
(mg)

Витамин 
Ц 

(mg)

Витамин 
А

Витамин 
B1 (mg)

Витамин 
B2 
(mg)

Норматив 4200 34 36 128 475 6.8 40 642 0.5 0.7

Просек 4516,76 37 38 145,53 509,41 7,50 85 696 0,56 0,80


