
Доручак Ужина Ручак Ужина

Понедељак 
08.04.2019.

- Хлеб 
- Намаз са кукурузом и ћурећим 

прсима (кисела павлака, ћурећа 
прса, кукуруз шећерац) 

- Чај

Свеже воће

- Пасуљ пребранац (бели пасуљ, црни и бели лук, 
празилук, парадајз пире, алева, ловоров лист, со, 
бибер)


- Купус салата (купус, со, јабуково сирће, уље)

- Хлеб

- Штрудла са маком 
(брашно, млеко, јаје, 
квасац, уље, мак, шећер, 
маслац)


- Млеко

Уторак 
09.04.2019

- Палента са сиром (палента, 
млеко, маслац, вода, фета сир, 
со)


- Млеко

Свеже воће

- Телећа супа са резанцима (телеће месо, 
шаргарепа, целер, пашканат першун, црни и бели 
лук, тестенина са јајима, со, зачин, бибер, лорбер)


- Мусака од јунећег меса са спанаћем (јунећа 
плећка, црни и бели лук, шаргарепа, брикети 
спанаћа, пиринач, уље, со, јаја, бибер, млеко)


- Јогурт 
- Хлеб

- Колач са бананом 
(банана, млевени кекс, 
кокос, лимун)


- Лимунада (лимун, вода, 
шећер)

Среда 
10.04.2019

- Проја са спанаћем (кукурузни 
гриз, пшенично брашно, јаја, сир, 
јогурт, уље, смрзнути спанаћ, со)


- Јогурт

Свеже воће

- Зимско вариво од купуса и кромпира са 
телетином (телетина, црни и бели лук, шаргарепа, 
кељ, кромпир, со, бибер, зачин, алева, уље, 
брашно)


- Кисели краставчићи 
- Хлеб

- Чоколадни колачићи 
(брашно, маслац, јаје, 
чоколада)


- Чај са лимуном

Четвртак 
11.04.2019

- Гибаница (коре за питу, јаја, 
фета сир, уље, млеко)


- Јогурт
Свеже воће

- Шарена гриз чорбица (маслац, гриз, шаргарепа, 
целер, смрзнути грашак, кукуруз, бели лук, со, 
зачин, млеко, першун)


- Шпагети са болоњез сосом (јунећа плећка, 
шаргарепа, целер, црни и бели лук, пар. пире)


- Маринирана цвекла 
- Хлеб

- Колач са бундевом (јаја, 
брашно, шећер, уље, 
млеко, бундева, цимет)


- Чај

Петак 
12.04.2019

- Хлеб 
- Маслац 
- Џем од шипурка 
- Млеко

Свеже воће

- Панирани рибљи штапићи 
- Блитва са кромпиром (блитва/спанаћ, кромпир, 

со)

- Хлеб

- Чоколадна овсена каша 
(овсене пахуљице, млеко, 
чоколада, шећер)

Е-вредност 
(kCal)

Беланчевине 
(gr)

Масти (gr) Угљених 
Хидрата (gr)

Калцијума 
(mg)

Гвожђа (mg) Витамин Ц 
(mg)

Витамин А Витамин B1 
(mg)

Витамин B2 
(mg)

Норматив 4200 34 36 128 475 6.8 40 642 0.5 0.7

Просек 4448 36 38 141 485 8.6 91.5 1128 0.75 0.73


