
Доручак Ужина Ручак Ужина

Понедељак 
15.04.2019.

- Попара са млеком и павлаком 
(хлеб, маслац, павлака, со) Свеже воће

- Пилећа супа са тестенином (пилеће груди, поврће 
за супу, зачин, тестенина са јајима, першун лист)


- Пилеће печење (пилећи батак и карабатак, со, уље, 
зачин)


- Динстани купус (купус, бели лук, пар. пире, алева, со, 
бибер, лорбер, уље)


- Хлеб

- Кувани кукуруз шећерац

Уторак 
16.04.2019

- Хлеб 
- Намаз од крем сира и 
туњевине 

- Чај са лимуном

Свеже воће

- Пилећа чорба (пилеће груди, уље, поврће за супу, 
кромпир, празилук, брашно, млеко, першунов лист, со, 
бибер)


- Гратинирани карфиол (карфиол, маслац, млеко, 
брашно, качкаваљ, со, бибер, јаја, сусам)


- Витаминска салата (бели и љубичасти купус, 
шаргарепа, целер, јабука, лимун, уље, со)


- Хлеб

- Чоколадни пудинг 
(млеко, шећер, прашак за 
пудинг, чоколада)

Среда 
17.04.2019

- Просена проја (кукурузно 
брашно, јаја, кисело млеко, 
ољуштено зрно проса, сир, со, 
уље)


- Јогурт

Свеже воће

- Грашак са телећим месом (телетина, грашак, 
шаргарепа, целер, црни и бели лук, уље, со, бибер, 
алева паприка, брашно, першунов лист)


- Купус салата (купус, со, јабуково сирће, уље)

- Хлеб

- Пита са вишњама (коре 
за питу, вишње, шећер, 
јаја, гриз, јогурт, уље)

Четвртак 
18.04.2019

- Кајгана (јаја, млеко, уље, со)

- Млеко Свеже воће

- Ћуфте у парадајз сосу (јунећи бут, црни и бели лук, 
презла, јаја, уље, парадајз пире, уље, брашно, со, 
бибер, алева паприка)


- Кромпир пире (кромпир, млеко, маслац, со)

- Кисели краставци 
- Хлеб

- Крокети са сусамом 
(хлеб, маслац, сусам, со)


- Јогурт

Петак 
19.04.2019

- Пица гибаница (коре за питу, 
јаја, јогурт, уље, качкаваљ, 
парадајз пире, пилећа прса, 
оригано)


- Јогурт

Свеже воће

- Крем чорба од блитве/спанаћа (шаргарепа, целер, 
блитва, брикети, бели лук, маслац, брашно, млеко, со, 
бибер)


- Интегрални рижото са ћурећим месом (ћурећи 
филе, шаргарепа, црни и бели лук, интегрални пиринач, 
уље, со, зачин, першун лист)


- Маринирана цвекла (цвекла, со, шећер, сирће, вода)

- Хлеб

- Брош колачићи (јаја, 
шећер, брашно, суво воће, 
чоколада)


- Чај са лимуном

Е-вредност 
(kCal)

Беланчевине 
(gr)

Масти (gr) Угљених 
Хидрата (gr)

Калцијума 
(mg)

Гвожђа (mg) Витамин Ц 
(mg)

Витамин А Витамин B1 
(mg)

Витамин B2 
(mg)

Норматив 4200 34 36 128 475 6.8 40 642 0.5 0.7

Просек 4353 36 37 137 496 9.6 87 776 0.6 0.86


