
Доручак Ужина Ручак Ужина

Понедељак 
13.05.2019.

- Хлеб 
- Намаз са кукурузом и пилећим 
прсима (кисела павлака, пилећа 
прса, кукуруз шећерац)


- Чај

Свеже воће

- Јунећа чорба са поврћем (јунећа плећка, поврће 
за супу, празилук, зачини, брашно, млеко, першун)


- Француски кромпир (кромпир, млеко, јаја, уље, 
со)


- Купус салата 
- Хлеб

- Штрудла с маком 
(брашно, млеко, јаје, 
квасац, уље, мак, шећер, 
маслац)


- Млеко

Уторак 
14.05.2019.

- Кајгана (јаја, млеко, уље, со)

- Млеко Свеже воће

- Пилетина у бешамел сосу (пилетина, маслац, 
брашно, млеко)


- Кромпир пире (кромпир, млеко, маслац)

- Кисели краставац 
- Хлеб

- Пита са сезонским 
воћем (коре, јабуке, суво 
воће, шећер, ванила, 
цимет, уље)

Среда 
15.05.2019

- Пиринач са поврћем и пилећим 
прсима (пиринач, пилећа прса, 
уље, шаргарепа, црни лук, со, 
першун лист)


- Чај

Свеже воће

- Шарена гриз чорбица (маслац, пшенични гриз, 
шаргарепа, целер, смрзнути грашак, кукуруз, бели 
лук, со, зачин, млеко, першун)


- Шпагети са белим сосом и броколијем 
(тестенина без јаја, уље, пилећи филе, зачин, 
броколи, маслац, млеко, брашно, бели лук, со, 
бибер)


- Маринирана цвекла 
- Хлеб

- Чоколадни колач (јаја, 
шећер, уље, млеко, 
брашно, чоколада)


- Лимунада

Четвртак 
16.05.2019

- Пита гибаница (коре за питу, 
јаја, јогурт, уље, качкаваљ, 
парадајз пире, пилећа прса, 
оригано)


- Јогурт

Свеже воће

- Ловачке шницле (јун. плећка, маслац, брашно, 
млеко)


- Кромпир пире (кромпир, млеко, маслац)

- Витаминска салата 
- Хлеб

- Јафа колач (јаја, шећер, 
брашно, уље)

Петак 
17.05.2019

- Проја са сиром (палента, 
брашно, уље)


- Јогурт
Свеже воће

- Чорба од поврћа (кромпир, црни лук, грашак, 
кукуруз, першун, целер)


- Пилеће печење (батак/карабатак, уље, со)

- Динстана шаргарепа 
- Хлеб

- Колач са кексом (шећер, 
јаја, млеко, млевени кекс)


- Млеко

Е-вредност 
(kCal)

Беланчевине 
(gr)

Масти (gr) Угљених 
Хидрата (gr)

Калцијума 
(mg)

Гвожђа (mg) Витамин Ц 
(mg)

Витамин А Витамин B1 
(mg)

Витамин B2 
(mg)

Норматив 4200 34 36 128 475 6.8 40 642 0.5 0.7

Просек 4465 37 38 142 528 9.7 72 923 0.68 0.9


