
Доручак Ужина Ручак Ужина

Понедељак 
10.06.2019.

- Хлеб, маслац, џем од кајсија 
- Млеко Свеже воће

- Ђувеч од сезонског поврћа са јунећим месом 
(јунећи бут/плећка, црни и бели лук, шаргарепа, 
кромпир, паприка, патлиџан, смрзнути кукуруз, 
пиринач, парадајз пире, уље, со, першун лист)


- Зелена салата 
- Хлеб

- Интегрални штапићи 
(инт.брашно, јаја, уље, 
маргарин, сир, сусам)


- Јогурт

Уторак 
11.06.2019.

- Гибаница (коре за питу без јаја, 
јаја, фета сир, уље, млеко)


- Јогурт
Свеже воће

- ”Растурена” сарма од свежег купуса са јунећим 
месом (јунећи бут, црни и бели лук, шаргарепа, 
свеж купус, пар.пире, интегрални пиринач, уље, 
пшенично брашно, со, бибер, зачин)


- Хлеб

- Пита са сезонским 
воћем (коре, јабуке, 
крушке, суво воће, шећер, 
цимет, уље)

Среда 
12.06.2019

- Тестенина са павлаком и 
пилећим прсима 

- Чај
Свеже воће

- Крем чорба од броколија (броколи, шаргарепа, 
целер, першун, бели лук, уље, брашно, млеко, со)


- Запечени макарони са сиром (тестенина без јаја, 
јаја, млеко, фета сир, уље, со)


- Витаминска салата (љубичасти и бели купус, 
шаргарепа, јабука, со, лимунов сок, уље)

- Обланде са маком 
(обланде, млеко, шећер, 
мак, маслац)


- Лимунада (лимун, шећер, 
вода)

Четвртак 
13.06.2019

- Хлеб, намаз са сусамом, крем 
сиром и павлаком 

- Чај са лимуном
Свеже воће

- Кромпир паприкаш са белим месом (пилећи 
филе, кромпир, шаргарепа, црни и бели лук, уље, 
со, зачин, бибер, алева паприка, пшенично 
брашно, першун лист)


- Купус салата (бели купус, со, јабуково сирће, 
уље)


- Хлеб

- Сутлијаш (пиринач, 
млеко, шећер, цимет)

Петак 
14.06.2019

- Царска пита (кукурузни гриз, 
пшенично брашно, јаја, јогурт, 
уље, сухомеснати производ, 
црвена паприка, кисели 
краставац)


- Јогурт

Свеже воће

- Јунећи гулаш (јунећи бут, црни и бели лук, 
шаргарепа, целер, пар.пире, алева паприка, со, 
бибер, оригано, пшенично брашно), тестенина 

- Витаминска салата (љубичасти и бели купус, 
шаргарепа, јабука, со, лимунов сок, уље)

- Чоколадни колач (јаја, 
шећер, уље, млеко, 
брашно, чоколада)


- Лимунада (лимун, шећер, 
вода)

Е-вредност 
(kCal)

Беланчевине 
(gr)

Масти (gr) Угљених 
Хидрата (gr)

Калцијума 
(mg)

Гвожђа (mg) Витамин Ц 
(mg)

Витамин А Витамин B1 
(mg)

Витамин B2 
(mg)

Норматив 4200 34 36 128 475 6.8 40 642 0.5 0.7

Просек 4517 37 38 146 509 7.5 85 696 0.56 0.8


