
Доручак Ужина Ручак Ужина

Понедељак 
15.07.2019.

- Хлеб 
- Маслац/џем од кајсија 
- Млеко

Свеже воће

- Ћувеч од сезонског поврћа са телећим месом 
(телетина, црни и бели лук, шаргарепа, кромпир, 
паприка, патлиџан, смрз. кукуруз, пиринач, 
парадајз пире, уље, со, першун лист)


- Зелена салата 
- Хлеб

- Интегрални штапићи 
(инт. брашно, јаја, уље, 
маргарин, сир, сусам)


- Јогурт

Уторак 
16.07.2019.

- Гибаница (коре за питу, јаја, 
фета сир, уље, млеко)


- Јогурт
Свеже воће

- Супа са резанцима (јунећа плећка, поврће за 
супу, тестенина)


- Фаширани ролат од јунећег меса (јунећа плећка, 
презла, јаја, црни и бели лук, уље, со, бибер, 
зачин)


- Кремасти спанаћ (смрз. спанаћ, маслац, уље, 
брашно, млеко, бели лук, со, бибер)


- Јогурт 
- Хлеб

- Обланде са сувим воћем 
(шећер, вода, суво воће, 
млевени кекс)

Среда 
17.07.2019

- Царска пита (кукурузни гриз, 
пшенично брашно, јаја, јогурт, 
уље, сухомеснати производ, 
црвена паприка, кисели 
краставац)


- Јогурт

Свеже воће

- Растурене тиквице са јунећим месом (јунећи бут, 
црни и бели лук, шаргарепа, тиквице, пар. пире, 
инт. пиринач, уље, пш. брашно, со, бибер, зачин)


- Кисело млеко 
- Хлеб

- Сутлијаш (пиринач, 
млеко, шећер, ванила, 
цимет)

Четвртак 
18.07.2019

- Хлеб 
- Мимоза намаз (крем сир, кувано 
јаје)


- Млеко

Свеже воће

- Јунећи гулаш (јун. бут, црни и бели лук, 
шаргарепа, целер, пар. пире, алева паприка, со, 
бибер, оригано, пшенично брашно)


- Тестенина 
- Краставац салата

- Кох од гриза (јаја, шећер, 
гриз, пш. брашно, млеко, 
ванила)

Петак 
19.07.2019

- Качамак (кукурузно брашно, 
вода, маслац)


- Млеко
Свеже воће

- Грашак са белим месом (пилећи филе, црни и 
бели лук, шаргарепа, целер, смрз. грашак, уље, 
зачин, со, биббер, алева паприка, пш. брашно, 
першунов лист)


- Парадајз салата 
- Хлеб

- Пита са јабукама (коре за 
питу, јабука, цимет, 
прашак за пециво)


- Чај

Е-вредност 
(kCal)

Беланчевине 
(gr)

Масти (gr) Угљених 
Хидрата (gr)

Калцијума 
(mg)

Гвожђа (mg) Витамин Ц 
(mg)

Витамин А Витамин B1 
(mg)

Витамин B2 
(mg)

Норматив 4200 34 36 128 475 6.8 40 642 0.5 0.7

Просек 4465 37 38 142 528 9.7 72 923 0.7 0.9


