
Доручак Ужина Ручак Ужина

Понедељак 
05.08.2019.

- Хлеб 
- Намаз са павлаком, крем 
сиром и сусамом 

- Чај са лимуном

Свеже воће

- Вариво од карфиола са јунећим месом (јунећи 
бут, карфиол, црни лук, шаргарепа, пиринач, уље, 
зачин)


- Павлака 
- Хлеб

- Јафа колач (јаја, шећер, 
млеко, брашно, уље)

Уторак 
06.08.2019.

- Хлеб 
- Намаз са качкаваљем 
- Млеко

Свеже воће

- Јунеће месо у парадајз сосу (јунећи бут, уље, 
пар. пире, пшенично брашно, со, зачин, алева)


- Кромпир пире (кромпир, млеко, маслац, со)

- Купус салата (купус, со, јабуково сирће, уље)

- Хлеб

- Кокос колач (кокос, 
пшенично брашно, јаја, 
шећер, уље, млеко, 
ванила)


- Чај са лимуном

Среда 
07.08.2019

- Пројара са сиром (палента, 
брашно, уље, сир, јаја, јогурт)


- Јогурт
Свеже воће

- Пилећа крем чорба (пилећи филе, шаргарепа, 
целер, пашканат, першун, карфиол, броколи, бели 
лук, млеко, пшенично брашно)


- Пасуљ пребранац (бели пасуљ, црни и бели лук, 
празилук, пар. пире, алева, ловоров лист, со, 
бибер)


- Зелена салата (зелена салата, јаб. сирће, со, уље)

- Хлеб

- Бонжита (овсене 
пахуљице, мед, шећер, 
маслац, чоколада, суво 
воће, млевени кекс)


- Лимунада

Четвртак 
08.08.2019

- Тестенина са павлаком и 
пилећим прсима 

- Чај
Свеже воће

- Потаж од бундеве (бундева, празилук, бели лук, 
целер, кромпир, маслац, брашно, со, бибер, зачин, 
першунов лист)


- Панирани ослић (филет ослића, со, кук. брашно, 
уље)


- Шарени прилог (кукуруз, шаргарепа, грашак, 
просо, маслац)


- Хлеб

- Чоколадни гриз (млеко, 
пшенични гриз, шећер, 
чоколада)

Петак 
09.08.2019

- Гибаница (коре за питу без јаја, 
јаја, фета сир, уље, млеко)


- Јогурт
Свеже воће

- Ћувеч од сезонског поврћа са телећим месом 
(телефина, црни и бели лук, шаргарепа, кромпир, 
паприка, патлиџан, смрз. кукуруз, пиринач, пар. 
пире, со, першунов лист)


- Парадајз салата 
- Хлеб

- Интегрални штапићи 
(интегрално брашно, јаја, 
уље, маслац, сир, сусам)


- Јогурт

Е-вредност 
(kCal)

Беланчевине 
(gr)

Масти (gr) Угљених 
Хидрата (gr)

Калцијума 
(mg)

Гвожђа (mg) Витамин Ц 
(mg)

Витамин А Витамин B1 
(mg)

Витамин B2 
(mg)

Норматив 4200 34 36 128 475 6.8 40 642 0.5 0.7

Просек 4476 36 37 142 632 7.5 85 856 0.64 0.8


