
Доручак Ужина Ручак Ужина

Понедељак 
23.09.2019.

- Хлеб 
- Намаз са пилећим прсима и 
крем сиром 

- Јогурт

Свеже воће

- Боранија са јунетином (боранија, јунећа плећка, 
црни лук, шаргарепа, брашно, зачин, уље)


- Кисела павлака 
- Хлеб

- Тиролска штрудла са 
јабуком (брашно, јаја, 
квасац, шећер, јабука)

Уторак 
24.09.2019.

- Пужићи са сиром (пшенично 
брашно, кисела павлака, уље, 
млеко, сусам)


- Јогурт

Свеже воће

- Пилетина у ајмокцу (пилеће бело месо, уље, 
брашно, млеко, сирће, бели лук)


- Царска мешавина (броколи, шаргарепа, карфиол)

- Хлеб

- Колач са маком (брашно, 
млеко, мак, какао, 
маслац)


- Млеко

Среда 
25.09.2019

- Гибаница од хељдиних кора 
(коре од хељдиног брашна, сир, 
јаја, млеко, уље)


- Јогурт

Свеже воће

- Потаж од поврћа (карфиол, грашак, шаргарепа, 
уље, млеко, јаја, зачин)


- Пилетина са сусамом (пилеће бело месо, јаја, 
презле, сусам, уље)


- Шарени пиринач (пиринач, кукуруз шећерац, 
црни лук, шаргарепа, уље, зачин)


- Хлеб

- Колач са бананом 
(банана, млевени кекс, 
кокос, лимун)


- Лимунада

Четвртак 
26.09.2019

- Попара (хлеб, сир, уље, млеко)

- Јогурт Свеже воће

- Пашта шута (јунеће млевено месо, црни лук, 
шаргарепа, уље, зачин, парадајз пире, шећер, 
макароне)


- Кисело млеко 
- Хлеб

- Чоколадни колач 
(брашно, маслац, млеко, 
какао, чоколада)


- Чај

Петак 
27.09.2019

- Хлеб 
- Намаз од туњевине (туњевина, 
павлака, кувано јаје) 

- Млеко

Свеже воће

- Парадајз чорба са тараном (тарана - тестенина 
без јаја, уље, зачин, шећер)


- Филет ослића у кукурузном брашну (ослић, 
кукурузно брашно, уље)


- Рестован кромпир (кромпир, црни лук, алева 
паприка, уље, зачин)


- Купус салата 
- Хлеб

- Пециво са еурокремом 
(брашно, млеко, шећер, 
еурокрем)


- Млеко

Е-вредност 
(kCal)

Беланчевине 
(gr)

Масти (gr) Угљених 
Хидрата (gr)

Калцијума 
(mg)

Гвожђа (mg) Витамин Ц 
(mg)

Витамин А Витамин B1 
(mg)

Витамин B2 
(mg)

Норматив 4200 34 36 128 475 6.8 40 642 0.5 0.7

Просек 4699 192.7 208.6 523.9 584 19.5 190 2800 3.6 4.5


