
Доручак Ужина Ручак Ужина

Понедељак 
21.10.2019.

- Намаз од туњевине (туњевина, 
павлака, барено јаје)


- Хлеб 
- Јогурт

Свеже воће

- Макароне са броколијем (макароне, сир, јаја, 
млеко, уље, со, броколи)


- Јогурт 
- Хлеб

- Гриз (гриз, млеко, шећер)

Уторак 
22.10.2019.

- Качамак са фета сиром 
(кукурузно брашно, маслац, 
млеко, фета сир)


- Јогурт

Свеже воће

- Пасуљ са јунетином (пасуљ, јунеће месо, 
шаргарепа, црни лук, брашно, со, уље, зачин)


- Купус салата 
- Хлеб

- Пита са вишњама (коре, 
вишње, јаја, шећер, уље)

Среда 
23.10.2019

- Прженице (хлеб, јаја, млеко)

- Јогурт Свеже воће

- Потаж од поврћа (карфиол, шаргарепа, грашак, 
млеко, јаја, уље, со, зачин)


- Динстана телетина (телеће месо, уље, со, 
шаргарепа)


- Шарени пиринач (шаргарепа, пиринач, кукуруз, 
со, уље)


- Хлеб

- Бухтла са џемом од 
јагода (брашно, квасац, 
со, шећер, џем од јагода)

Четвртак 
24.10.2019

- Хлеб 
- Намаз са пилећим прсима и 
крем сиром 


- Јогурт

Свеже воће

- Слатки купус са месом (купус, јунеће месо, 
шаргарепа, црни лук, парадајз пире, уље, брашно, 
со, зачин)


- Парадајз салата  
- Хлеб

- Чоколадни колач 
(брашно, маслац, млеко, 
какао, чоколада)

Петак 
25.10.2019

- Намаз са павлаком и јунећом 
печеницом 

- Хлеб 
- Чај

Свеже воће

- Филет ослића (ослић, кукурузно брашно, уље, со)

- Ђувеч (грашак, боранија, шаргарепа, црни лук, 

кукуруз, пиринач, уље, со, зачин)

- Хлеб

- Лења пита са јабукама 
(брашно, млеко, јаја, 
шећер, уље, грожђе, 
јабука)


- Чај

Е-вредност 
(kCal)

Беланчевине 
(gr)

Масти (gr) Угљених 
Хидрата (gr)

Калцијума 
(mg)

Гвожђа (mg) Витамин Ц 
(mg)

Витамин А Витамин B1 
(mg)

Витамин B2 
(mg)

Норматив 4200 34 36 128 475 6.8 40 642 0.5 0.7

Просек 4670 201.4 219.3 475.6 611 21.2 201 2930 3.8 4.5


