
Доручак Ужина Ручак Ужина

Понедељак 
11.11.2019. - Нерадни дан - Нерадни дан - Нерадни дан - Нерадни дан

Уторак 
12.11.2019.

- Палента са сиром и спанаћем 
(палента, сир, маслац, со, 
спанаћ, млеко)


- Јогурт

Свеже воће

- Пилећа чорба (чорба микс, млеко, јаја, уље, 
пилеће месо, со)


- Пилав са пилетином (пилеће месо, црни лук, 
шаргарепа, уље, со, пиринач, зачин)


- Мешана салата (купус и краставац, уље, со)

- Хлеб

- Шпанска проја (палента 
брашно, сир, уље, со, 
паприка, краставац, 
јунећа печеница)

Среда 
13.11.2019

- Намаз са џемом од кајсија и 
маслацом 

- Хлеб 
- Чај

Свеже воће

- Фаширана шницла (јунеће млевено месо, црни 
лук, презле, јаја, бели лук, уље, со, зачин)


- Рестован кромпир (кромпир, црни лук, алева 
паприка, уље)


- Парадајз салата  
- Хлеб

- Пица ролница (брашно, 
уље, со, квасац, парадајз 
пире, пилећа прса, 
качкаваљ)

Четвртак 
14.11.2019

- Омлет са сиром и паприком 
(јаја, сир, паприка, уље, со)


- Јогурт 
- Хлеб

Свеже воће

- Супа са резанцима (коцка, резанци, 
шаргарепа, со, зачин, лорбер)


- Ловачка шницла (јунеће месо, брашно, уље, со, 
млеко, зачин)


- Царска мешавина (броколи, шаргарепа, 
карфиол, уље, со)


- Хлеб

- Обланда са кокосом и 
какаом (обланда, шећер, 
маслац, кокос, какао)


- Млеко

Петак 
15.11.2019

- Пита са сиром (коре за питу, 
јаја, млеко, сир, уље, со)


- Јогурт
Свеже воће

- Филет ослића у кукурузном брашну (ослић, 
кукурузно брашно, со, уље)


- Пребранац (пасуљ, црни лук, уље, со, брашно, 
алева паприка)


- Маринирана цвекла 
- Хлеб

- Колач са бананом 
(банана, млевени кекс, 
јаја, млеко, брашно, 
шећер)

Е-вредност 
(kCal)

Беланчевине 
(gr)

Масти (gr) Угљених 
Хидрата (gr)

Калцијума 
(mg)

Гвожђа (mg) Витамин Ц 
(mg)

Витамин А Витамин B1 
(mg)

Витамин B2 
(mg)

Норматив 4200 34 36 128 475 6.8 40 642 0.5 0.7

Просек 4512 189.4 201.9 465.9 599 21 204 2937 3.1 3.5


