
Доручак Ужина Ручак Ужина

Понедељак 
02.12.2019.

- Хлеб 
- Намаз са ћурећим прсима и 
крем сиром (ћурећа прса, крем 
сир)


- Млеко

Свеже воће

- Сочиво са јунећим месом (сочиво, јунеће месо, 
црни и бели лук, шаргарепа, уље, зачин, 
брашно)


- Зелена салата (зелена салата, со, уље, сирће)

- Хлеб

- Пудинг са ванилом 
(млеко, шећер, пудинг од 
ваниле)

Уторак 
03.12.2019.

- Пица ролница (брашно, уље, 
квасац, кечап, пилећа прса, 
качкаваљ)


- Јогурт

Свеже воће

- Супа са резанцима (резанци, шаргарепа, зачин, 
лорбер)


- Похована пилетина (пилеће месо, брашно, 
млеко, јаја, уље)


- Царска мешавина (броколи, шаргарепа, 
карфиол, уље)


- Хлеб

- Штрудла са маком 
(брашно, квасац, млеко, 
јаја, уље, мак, шећер, 
маслац)

Среда 
04.12.2019

- Потковица са сиром (брашно, 
млеко, сир, јаја, квасац, шећер)


- Јогурт
Свеже воће

- Пашта шута (јунеће млевено месо, црни лук, 
шаргарепа, уље, зачин, парадајз пире, шећер, 
макароне)


- Кисело млеко 
- Хлеб

- Колач са боровницом 
(боровница, јаја, млеко, 
брашно, прашак за 
пециво, какао, шећер)

Четвртак 
05.12.2019

- Хлеб 
- Намаз са маслацом и медом 

(мед, маслац

- Млеко

Свеже воће

- Лесковачка мућкалица (пилеће месо, парадајз, 
паприка, црни лук, туцана паприка - блага, уље, 
зачин)


- Пире кромпир (кромпир, млеко, маслац, уље)

- Хлеб

- Пита са јабуком (коре за 
питу, шећер, јаја, јабука, 
уље)

Петак 
06.12.2019

- Ролнице од кукурузног брашна 
са спанаћем (пшенично брашно, 
кукурузно брашно, квасац, 
шећер, уље, спанаћ, сир)


- Јогурт

Свеже воће

- Филет ослића (ослић, кукурузно брашно, уље)

- Динстани грашак (грашак, брашно, црни лук, 

уље)

- Кисели краставац (краставац, сирће)

- Хлеб

- Бухтла са џемом од 
јагода (брашно, квасац, 
со, шећер, џем од јагода)


- Млеко

Е-вредност 
(kCal)

Беланчевине 
(gr)

Масти (gr) Угљених 
Хидрата (gr)

Калцијума 
(mg)

Гвожђа (mg) Витамин Ц 
(mg)

Витамин А Витамин B1 
(mg)

Витамин B2 
(mg)

Норматив 4200 34 36 128 475 6.8 40 642 0.5 0.7

Просек 4771 192.5 236.2 474.1 609 20.8 204 2850 3.7 4.3


