
Доручак Ужина Ручак Ужина

Понедељак 
16.12.2019.

- Хлеб 
- Намаз од павлаке и јунеће 
печенице (павлака, јунећа 
печеница)


- Јогурт

Свеже воће

- Сочиво са јунећим месом (сочиво, јунеће месо, 
црни лук, бели лук, шаргарепа, уље, зачин, 
брашно)


- Купус салата 
- Хлеб

- Тиролска штрудла са 
вишњом (брашно, јаја, 
квасац, шећер, вишња)

Уторак 
17.12.2019.

- Царска пита (кукурузни гриз, 
пшенично брашно, јаја, јогурт, 
уље, сухомеснати производ, 
црвена паприка, кисели 
краставац)


- Јогурт

Свеже воће

- Чорба од поврћа (чорба микс, млеко, јаја, уље)

- Печени батак-карабатак (пилећи батак или 

карабатак, уље)

- Динстани грашак (грашак, уље, црни лук)

- Хлеб

- Кекс торта са пудингом 
од чоколаде (кекс, 
пудинг од чоколаде, 
шећер, млеко)

Среда 
18.12.2019

- Пужић са сиром (сир, јаја, 
брашно, уље)


- Јогурт
Свеже воће

- Пашта шута (млевено јунеће месо, црни лук, 
шаргарепа, уље, зачин, парадајз пире, шећер, 
макароне)


- Кисело млеко 
- Хлеб

- Ледене коцке (шећер, 
млеко, брашно, јаја, 
маслац, чоколада, какао)

Четвртак 
19.12.2019

- Хлеб 
- Намаз са медом и маслацом 

(маслац, мед)

- Млеко

Свеже воће

- Супа са резанцима (коцка, резанци, 
шаргарепа, зачин, лорбер)


- Ђувеч са пилетином (грашак, боранија, 
шаргарепа, црни лук, пиринач, уље, пилеће 
месо, зачин)


- Хлеб

- Сутлијаш (пиринач, 
шећер, млеко, цимет)

Петак 
20.12.2019

- Кроасан са качкаваљем 
(брашно, качкаваљ, уље, квасац)


- Јогурт
Свеже воће

- Потаж од поврћа (карфиол, грашак, 
шаргарепа, уље, млеко, јаја, зачин)


- Отворена сарма (купус рибанац, јунеће 
млевено месо, пиринач, црни лук, уље)


- Кисела павлака 
- Хлеб

- Интегралне погачице са 
сусамом и ланом 
(интегрално брашно, 
сусам, лан, пшенично 
брашно, уље, квасац)


- Чај

Е-вредност 
(kCal)

Беланчевине 
(gr)

Масти (gr) Угљених 
Хидрата (gr)

Калцијума 
(mg)

Гвожђа (mg) Витамин Ц 
(mg)

Витамин А Витамин B1 
(mg)

Витамин B2 
(mg)

Норматив 4200 34 36 128 475 6.8 40 642 0.5 0.7

Просек 4501.6 189.3 199.8 426.8 576 20 186 2870 3.5 4.3


