
Доручак Ужина Ручак Ужина

Понедељак 
06.01.2020.

- Пшенични гриз (гриз, млеко, 
маслац, шећер, со) Свеже воће

- Јунећи гулаш (јунећи бут, црни и бели лук, 
шаргарепа, целер, парадајз пире, алева 
паприка, со, бибер, оригано, пшенично брашно)


- Макароне 
- Витаминска салата

- Тиролска штрудла са 
јабуком (брашно, јаја, 
квасац, шећер, јабука)

Уторак 
07.01.2020.. - Нерадни дан - Нерадни дан - Нерадни дан - Нерадни дан

Среда 
08.01.2020.

- Хлеб 
- Маслац, џем од шљива 
- Млеко

Свеже воће

- Потаж од поврћа (карфиол, грашак, 
шаргарепа, уље, млеко, јаја, зачин)


- Пилетина са сусамом (пилеће бело месо, јаја, 
презле, сусам, уље)


- Шарени пиринач (пиринач, кукуруз шећерац, 
црни лук, шаргарепа, уље, зачин)


- Хлеб

- Колач са бананом 
(банана, млевени кекс, 
кокос, лимун)


- Лимунада

Четвртак 
09.01.2020.

- Гибаница од хељдиних кора 
(коре од хељдиног брашна, сир, 
јаја, млеко, уље)


- Јогурт

Свеже воће

- Јунећа супа са резанцима (јунећа плећкаа, 
шаргарепа, целер, першун, зачин)


- Мусака са тиквицама и јунећим месом (јунеће 
млевено месо, тиквице, шаргарепа, црни лук, 
бибер, пиринач, першун, кукуруз, млеко, јаја, 
зачин)


- Краставац салата 
- Хлеб

- Медено срце колач 
(какао, пшенично брашно, 
уље, шећер, јогурт, џем од 
кајсије)


- Чај

Петак 
10.01.2020.

- Хлеб 
- Намаз од туњевине (туњевина, 
павлака, кувано јаје)


- Млеко

Свеже воће

- Парадајз чорба са тараном (тарана - 
тестенина без јаја, парадајз пире, уље, зачин, 
шећер)


- Панирани рибљи штапићи 

- Рестован кромпир (кромпир, црни лук, алева 

паприка, уље, зачин)

- Купус салата 
- Хлеб

- Пециво са еурокремом 
(брашно, млеко, шећер, 
еурокрем)


- Млеко

Е-вредност 
(kCal)

Беланчевине 
(gr)

Масти (gr) Угљених 
Хидрата (gr)

Калцијума 
(mg)

Гвожђа (mg) Витамин Ц 
(mg)

Витамин А Витамин B1 
(mg)

Витамин B2 
(mg)

Норматив 4200 34 36 128 475 6.8 40 642 0.5 0.7

Просек 4678 190.1 207.2 515.3 580 18.1 174 2540 3.4 3.0


