
 

Доручак Ужина Ручак Ужина

Понедељак 
05.10.2020.

- Качамак са фета сиром 
(кукурузно брашно, маслац, 
млеко, фета сир)


- Јогурт

Свеже воће

- Боранија са јунетином (боранија, јунећа плећка, 
парадајз пире, црни лук, шаргарепа, брашно, 
зачин, уље)


- Кисело млеко 
- Хлеб

- Сутлијаш (пиринач, 
шећер, млеко, цимет)

Уторак 
06.10.2020.

- Хлеб 
- Намаз са маслацем и медом 
- Млеко

Свеже воће

- Ћуретина у бешамел сосу (ћуреће бело месо, 
уље, брашно, млеко, сирће, бели лук)


- Пире кромпир (кромпир, млеко, маслац, уље)

- Мешана салата (купус, краставац, уље)

- Хлеб

- Ледене коцке (шећер, 
млеко, брашно, јаја, 
маслац, чоколада, какао)

Среда 
07.10.2020.

- Хлеб 
- Намаз од крем сира, куваног 
јајета и сусама (крем сир, јаја, 
сусам) 

- Јогурт

Свеже воће

- Макароне са сиром (макароне без јаја, сир, јаја, 
млеко, уље)


- Кисела павлака 
- Хлеб

- Кекс торта са пудингом 
од чоколаде (кекс, 
пудинг од чоколаде, 
шећер, млеко)

Четвртак 
08.10.2020.

- Ролница са пилећим прсима 
(пшенично брашно, квасац, 
шећер, пилећа прса)


- Јогурт

Свеже воће

- Пилеће печење (пилећи батак/карабатак, уље, 
зачин)


- Ђувеч (црни лук, шаргарепа, кромпир, паприка, 
патлиџан, смрз.кукуруз, пиринач, парадајз пире, 
уље, зачин)


- Купус салата 
- Хлеб

- Лења пита са јабукама 
(брашно, млеко, јаја, 
шећер, уље, јабука)


- Чај

Петак 
09.10.2020.

- Хлеб 
- Намаз са јунећом печеницом и 
павлаком (јунећа печеница, 
павлака) 

- Јогурт

Свеже воће

- Филет ослића у кукурузном брашну (филет 
ослића, кукурузно брашно, уље)


- Барени кукуруз (кукуруз, уље)

- Витаминска салата са павлаком (купус, 

шаргарепа, краставац, јабука, неутрална павлака)

- Хлеб

- Колач са какаоом 
(брашно, млеко, какао, 
чоколада, јаја, маслац)

Е-вредност 
(kCal)

Беланчевине 
(gr)

Масти (gr) Угљених 
Хидрата (gr)

Калцијума 
(mg)

Гвожђа (mg) Витамин Ц 
(mg)

Витамин А Витамин B1 
(mg)

Витамин B2 
(mg)

Норматив 4200 34 36 128 475 6.8 40 642 0.5 0.7

Просек 4498 189.5 197.7 456.4 602 20 203 2845 3.1 4.1


