
 

Доручак Ужина Ручак Ужина

Понедељак 
21.09.2020.

- Хлеб 
- Намаз од павлаке и јунеће 
печенице (павлака, јунећа 
печеница) 

- Јогурт

Свеже воће

- Макароне са броколијем (макароне, сир јаја, 
млеко, уље, броколи)


- Кисело млеко 
- Хлеб

- Гриз (гриз, млеко, шећер)

- Млеко

Уторак 
22.09.2020.

- Пита са спанаћем (коре за питу 
без јаја, јаја, млеко, сир, спанаћ, 
уље)


- Јогурт

Свеже воће

- Пасуљ са јунетином (пасуљ, јунеће месо, 
шаргарепа, црни лук, брашно, уље, зачин)


- Купус салата 
- Хлеб

- Пита са вишњама (коре 
за питу, вишње, јаја, 
шећер, уље)

Среда 
23.09.2020.

- Прженице 
- Јогурт Свеже воће

- Потаж од поврћа (карфиол, шаргарепа, грашак, 
млеко, јаја, уље, зачин)


- Динстана телетина у сосу (телеће месо, уље, сир, 
брашно, млеко, шаргарепа, густин)


- Шарени пиринач (шаргарепа, пиринач, кукуруз, 
уље)


- Хлеб

- Овсена каша (овсене 
пахуљице, млеко)

Четвртак 
24.09.2020.

- Хлеб 
- Намаз са пилећим прсима и 
павлаком (пилећа прса, павлака)


- Јогурт

Свеже воће

- Супа са резанцима (коцка, резанци, шаргарепа, 
зачин, лорбер)


- Шпагети болоњезе (шпагете, јунеће млевено 
месо, парадајз пире, црни лук, зачин, уље)


- Парадајз салата 

- Хлеб

- Чоколадни колач 
(брашно, маслац, млеко, 
какао, чоколада)


- Чај са лимуном

Петак 
25.09.2020.

- Хлеб 
- Намаз од туњевине (туњевина, 
павлака, кувано јаје)


- Млеко

Свеже воће

- Парадајз чорба са тараном (тарана - тестенина 
без јаја, парадајз пире, уље, зачин, шећер)


- Панирани рибљи штапићи 

- Барени кромпир (кромпир, уље, зачин)

- Хлеб

- Лења пита са јабукама 
(брашно, млеко, јаја, 
шећер, уље, јабука)


- Чај

Е-вредност 
(kCal)

Беланчевине 
(gr)

Масти (gr) Угљених 
Хидрата (gr)

Калцијума 
(mg)

Гвожђа (mg) Витамин Ц 
(mg)

Витамин А Витамин B1 
(mg)

Витамин B2 
(mg)

Норматив 4200 34 36 128 475 6.8 40 642 0.5 0.7

Просек 4607.4 196.72 217.37 474.05 607 20.6 199 2870 3.6 4.4


