
 

Доручак Ужина Ручак Ужина

Понедељак 
28.09.2020.

- Пројарице са сиром (палента, 
брашно, сир, уље)


- Млеко
Свеже воће

- Грашак са јунетином (грашак, црни лук, 
шаргарепа, брашно, јунећа плећка, уље, зачин, 
кромпир)


- Мешана салата (купус, краставац, со, уље)

- Хлеб

- Пудинг од чоколаде 
(млеко, шећер, пудинг од 
чоколаде)

Уторак 
29.09.2020.

- Попара (хлеб, сир, уље, млеко)

- Јогурт Свеже воће

- Чорба од поврћа (чорба микс, млеко, јаја, уље)

- Похована пилетина (пилеће бело месо, брашно, 

презле, млеко, јаја, уље)

- Бећар паприкаш (парадајз, паприка, црни лук, 

уље, јаја, брашно, парадајз пире)

- Хлеб

- Колач са маком (брашно, 
млеко, мак, какао, 
маслац)


- Млеко

Среда 
30.09.2020.

- Хлеб 
- Намаз са путером и џемом од 
шипка 

- Млеко

Свеже воће

- Ловачка шницла у сосу (јунеће месо, брашно, 
зачин, млеко, уље)


- Кромпир пире (кромпир, млеко, уље, маслац)

- Маринирана цвекла 
- Хлеб

- Штрудла са џемом од 
шљива (брашно, квасац, 
млеко, јаја, уље, џем од 
шљива, шећер, маслац)

Четвртак 
01.10.2020.

- Пита са сиром (коре за питу, 
јаја, млеко, сир, уље)


- Јогурт
Свеже воће

- Супа са резанцима (коцка, резанци, шаргарепа, 
зачин, лорбер)


- Пуњене тиквице (тиквице, јунеће млевено месо, 
црни лук, пиринач, уље, зачин, јаја, брашно)


- Купус салата (купус, со, уље)

- Хлеб

- Бухтла са џемом од 
кајсија (брашно, квасац, 
шећер, џем од кајсија)


- Млеко

Петак 
02.10.2020.

- Хлеб 
- Намаз са пилећим прсима и 
крем сиром 

- Млеко

Свеже воће

- Филет ослића (филет ослића, презле, брашно, 
уље)


- Пребранац (пасуљ, црни лук, уље, алева паприка, 
брашно)


- Витаминска салата (купус, шаргарепа, краставац, 
јабука)


- Хлеб

- Слани мафин (пшенично 
и кукурузно брашно, сир, 
уље)


- Јогурт

Е-вредност 
(kCal)

Беланчевине 
(gr)

Масти (gr) Угљених 
Хидрата (gr)

Калцијума 
(mg)

Гвожђа (mg) Витамин Ц 
(mg)

Витамин А Витамин B1 
(mg)

Витамин B2 
(mg)

Норматив 4200 34 36 128 475 6.8 40 642 0.5 0.7

Просек 4796.1 222.3 227.7 490.4 618 22.1 212 3040 3.9 4.5


